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WSTEP

Biezgcy Biuletyn zawiera w przeciwienstwie do poprzed-
nich numeréw wiecej wspomnien niz porad i informacji. Wszystko
to zwigzane jest z sytuacjg z jakg spotykamy sie w zyciu Polakéw,
jak i catego Swiata, chodzi o pandemie, ktéra sparalizowata wiekszg
czes¢ gospodarki. Dotyczy to réwniez PTSR O/Lo6dz, ktore rowniez
musiato dostosowac sie do sytuacji i zmienic¢ plan dziatania.

Wstrzymane zostaty warsztaty wyjazdowe, ktore przez ostatnie
miesigce zostaty wznowione. A warsztaty wyjazdowe to wspomnienia,
nowe znajomosci i oczekiwanie na ponowne spotkanie. Sg wspomnie-
nia zarowno z warsztatdéw wyjazdowych szesciodniowych Gizycko,
Nielisz, jak i jednodniowych towicz.

Sg rowniez wspomnienia uczestnikdw ze zorganizowanych
przez Rade Gtéwng spotkan na Abilimpiadzie, ktéra jest zwigzana
z rywalizacjg uczestnikdw w szesciu konkurencjach wybranych przez
uczestnikdw. Zwyciezcy otrzymujg nagrody i wyrdznienia. Druga
to SyMfonia serc, ktora jest kampanig edukacyjno-informacyjng
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego, ktorej celem jest
szerzenie rzetelnej wiedzy dotyczgcej stwardnienia rozsianego wsrod
Polakow.

Artykuty informacyjne dotyczg samej choroby jakg jest
Stwardnienie Rozsiane opisane przez dr neurolog oraz spotkania
informacyjnego dla pacjentow zwigzanego z medycznymi konopiami
I ich terapeutycznym potencjatem w leczeniu stwardnienia rozsia-
nego, ktére odbyto sie 14.09.2020 w siedzibie Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Oddziat tédz. Spotkanie prowadzit
lek. Mitosz Kuswik.

W biezgcym numerze jest réwniez krotka informacja o Zebraniu
Sprawozdawczym PTSR O/L6dz, ktore odbyto sie w dniu 31.08.2020
roku.

Jolanta Kurylak-Osiriska
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Stwardnienie rozsiane. Wstep

Stwardnienie rozsiane, w skrocie okreslane jako SM od tacin-
skiej nazwy Sclerosis Multiplex jest przewlektg chorobg, ktéra dotyczy
uktadu nerwowego. Ocenia sie, ze na $wiecie na SM choruje ponad
2 miliony osob. W Polsce ocenia sie, ze liczba pacjentdéw chorych na
SM wynosi ona okoto 40 tysiecy.

Przyczyna zachorowania na SM nie jest doktadnie znana.
Prawdopodobnie ma ona zwigzek z infekcjami przebytymi w okresie
dzieciecym (gtownie zakazeniem wirusem Ebsteina-Barr wywotuja-
cego mononukleoze zakazng), czynnikami srodowiskowymi, niedobo-
rem niektorych witamin (z grupy B i D). By¢ moze do wystgpienia SM
przyczyniajg sie takze predyspozycje genetyczne, jakkolwiek postac
rodzinna SM wystepuje jedynie u okoto 1% —5% przypadkdw.

Jest to schorzenie, ktore najczesciej rozpoczyna sie w mtodym
wieku (pomiedzy 20—-45 rokiem zycia) ale pierwsze objawy choroby
mogg takze wystgpi¢ u dzieci (posta¢ dziecieca SM) jak i u oséb po
55 roku zycia (posta¢ pozna SM). Czesciej na SM chorujg kobiety,
cho¢ w postaci poznej roznica ta nie jest juz tak wyrazna.

Rozpoznanie SM opiera sie na wystgpieniu typowych dla tego
schorzenia objawow klinicznych, ktorym towarzyszg charaktery-
styczne zmiany w badaniu rezonansu magnetycznego oraz na wyklu-
czeniu innych chorodb, ktére mogg przypominac¢ (nasladowac) SM.

W przebiegu SM dochodzi do uszkodzenia komérek w uktadzie
nerwowym w réznych obszarach moézgu co powoduje wystgpienie
catego spektrum objawow choroby. Do najczesciej wystepujgcych,
pierwszych objawow SM nalezg nagte ostabienie ostrosci wzroku
(najczesciej po jednej stronie), zaburzenia rownowagi, zawroty gtowy,
nieprawidtowe czucie na konczynach dolnych i gérnych, podwadjne
widzenie, a takze trudnosci w utrzymaniu moczu i stolca. Warto
takze podkresli¢, ze u pewnej grupy pacjentow pierwsze objawy cho-
roby mogg miecC postac przewlekiego zmeczenia, zaburzen pamieci
i koncentracji, a takze obnizenia nastroju, a czasami nawet objawéw
depresji. Pacjenci czesto nie zwracajg uwagi ha wystepowanie pierw-
szych objawow choroby, ktore niestety czasami mylnie sg takze inter-
pretowane przez lekarzy rodzinnych. Podobne objawy jak te poczat-
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kowe mogg wystgpi¢ w trakcie trwania choroby. Nie mozna jednak
przewidzie¢ jaki rodzaj objawdw wystgpi u danego pacjenta.

Na poczatku choroby trudno przewidzie¢ takze jak bedzie ona
przebiegac¢; czy i kiedy wystgpig rzuty SM, czy nie bedzie rzutow,
a choroba bedzie stopniowo, regularnie postepowa¢ czy moze po
poczatkowym okresie zaostrzen (rzutdéw) choroby przejdzie w postac,
w ktérej objawy kliniczne bedg stopniowo narastac, a zaostrzenia nie
beda juz tak wyraznie zauwazalne dla pacjenta.

Po prawidtowym rozpoznaniu SM bardzo wazne jest odpowied-
nio wczesne rozpoczecie odpowiedniego leczenia. Leczenie to nie
likwiduje przyczyny choroby, ma natomiast zapobiega¢ wystepowa-
niu kolejnych rzutéw SM i zwalnia¢ postep choroby. Ma ono bezpo-
Sredni wptyw na utrzymanie jak najdtuzej petnej sprawnosci chorych
zarowno fizycznej, jak i intelektualne;.

W leczenie pacjentow chorych na SM wyr6zni¢ mozna dwie
formy terapii tj. leczenie zaostrzen choroby i leczenie przewlekte.
W przypadku wystgpienia rzutéw SM, pacjenci najczesciej otrzymujg
steroidy, leki podawane doustnie lub w postaci dozylnych kroplowek.
W przypadku wystgpienia tagodniejszych rzutéw mozliwe jest ich
leczenie przy pomocy wielosktadnikowych preparatow witaminowych.
O sposobie leczenia powinien jednak kazdorazowo zdecydowac
lekarz prowadzacy.

W Polsce od wielu lat chorzy na SM majg mozliwos¢ skorzysta-
nia z bezptatnej terapii w ramach Programu Leczenia Chorych na SM
Ministerstwa Zdrowia. W programie dostepne sg rézne leki, zaréwno
w postaci zastrzykow jak i tabletek.

Oprocz leczenia przewlektego, zwalniajgcego lub hamujgcego
postep SM bardzo wazne jest leczenia dodatkowych objawow neu-
rologicznych wystepujgcych u pacjentéw takich jak zawroty gtowy,
zaburzenia rownowagi, sztywnos¢ konczyn, zaburzenia funkcji zwie-
raczy a takze ostabienie pamieci, koncentracji, zmeczenie i obnizenie
nastroju.

Szczegdlnie waznym elementem leczenia pacjentow z SM
jest stata, odpowiednia rehabilitacja. Powinna by¢ oba prowadzona
niezaleznie od leczenia przewlekiego czy leczenia poszczegdl-
nych objawow choroby. Bardzo waznym elementem wptywajgcym
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bezposrednio na efekty terapii jest stata aktywnos¢ fizyczna, stoso-
wanie odpowiedniej, zdrowej diety oraz catkowite zaprzestanie pale-
nia papierosow.

Bardzo istotnym elementem wptywajgcym na jakos$¢ zycia cho-
rych jest takze praca zawodowa i utrzymanie kontaktoéw spotecznych.

Wiedza na temat stwardnienia rozsianego jest bardzo szeroko
dostepna, gtéwnie w internecie. Na bardzo wielu portalach interneto-
wych mozna znalez¢ informacje dotyczgce wszystkich aspektéow cho-
roby, prezentowane przez lekarzy jak i samych pacjentow. Nie kazdy
pacjent jak i jego rodzina ma tatwy dostep do internetu dlatego odda-
jemy do Panstwa dyspozycji cykl artykutow opisujgcy w zwiezty spo-
séb najwazniejsze zagadnienia dotyczgce choroby.

dr n. med. neurolog Matgorzata Siger

Abilimpiada 2020

Dnia 12.08.2020 r. rozpoczeta VII Abilimpiada SM. W tym roku
byto szes¢ konkurencji: sudoku, warcaby, open, fotografia, deco-
upage, praca na drutach lub szydetku. Kazdy uczestnik mogt wybraé
konkurencje, w ktorej czuje sie najlepiej. Z naszego stowarzysze-
nia pojechaty trzy osoby. Zakwaterowano nas w pieknym osrodku
,Polanka”, ktory znajdowat sie w srodku lasu. Po obiedzie, wszyscy
udaliSmy sie na bardzo ciekawy wyktad, ktory prowadzita dr. Ewa
Gruszka. Wystgpienie dotyczyto dawnych i obecnych sposobow
leczenia SM. Nastepnie zaproszono nas na uroczystg kolacje z okaz;ji
30-lecia PTSR. Osoby, ktére od lat dziatajg na rzecz osdb chorych
na SM otrzymaty odznaczenia. My odebratySmy statuetki dla naszego
stowarzyszenia i dla Jurka. MieliSmy okazje ustyszec list od prezy-
denta Andrzeja Dudy, z podziekowaniami i zyczeniami dla ludzi cho-
rujgcych na SM i oséb, ktére nam pomagaja.

Sobotni poranek byt bardzo pracowity, ze wzgledu na odbywa-
jacy sie konkurs. Konkurencja byta duza, a na wykonanie naszych
prac miatysmy tylko 2,5 godziny. Po obiedzie nasza grupa wzieta
udziat w konkursie decupage oraz sudoku.
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Przyjechalismy z catej Polski, z réznymi pomystami i zdolno-
Sciami. W doskonatej atmosferze udato sie ham stworzy¢ piekne rze-
czy. Wiedzielismy, ze tylko najlepsi wyjdg z konkursu z nagrodami.
Konkurencja byfa spora, jednak w trakcie trwania rywalizacji wymie-
nialiSmy sie radami i pomoca.

Tego samego dnia wieczorem odbyt sie grill, emocje po kon-
kursie opadty, wszyscy mogliSmy sie zrelaksowac¢. Dobre humory nie
opuscity nas az do konca dnia. W niedzielny poranek po $niadaniu
Jury ogtosito wyniki konkursow i rozdato nagrody. Wykonane przez
nas prace (mimo ogromnej konkurenciji) zostaty docenione. Wracamy
z medalami, ogromng satysfakcjg i duma!

Catly wyjazd byt doskonatg okazjg, aby wymieni¢ sie doswiad-
czeniami i nauczyc¢ sie czegos nowego od siebie nawzajem. Miatysmy
okazje, aby przyjrze¢ sie z bliska jak powstajg prawdziwe dzieta
sztuki. Wracamy nie tylko z nagrodami, ale rowniez z nowymi zna-
jomosciami z osobami z catej Polski. JesteSmy wdzieczne, ze mimo
obecnie trudnej sytuacji, zwigzanej z pandemig miatysmy okazje
uczestniczy¢ w abilimpiadzie. Dziekujemy za doskonatg organi-
zacje, dzieki ktorej mozemy teraz podzieli¢ sie z Wami wrazeniami
Zz wyjazdu.

Pozdrawiajg uczestniczki — zdjecia prac na str. 31
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SyMfonia serc

SyMfonia serc jest kampanig edukacyjno-informacyjng
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego, ktorej celem
jest szerzenie rzetelnej wiedzy dotyczacej stwardnienia rozsianego.
To niezwykle wazna inicjatywa, bowiem poprzez spotkania, materiaty
edukacyjne, artykuty, wywiady z ekspertami PTSR stara sie przybli-
zaC spoteczenstwu czym jest stwardnienie rozsiane, jak zyjg osoby
dotkniete chorobg, obala mity dotyczgce SM, a przede wszystkim pro-
muje pozytywne postawy wobec osdb ze stwardnieniem rozsianym.
W tym roku prowadzimy juz Xlll edycje i cho¢ epidemia Covid-19
pokrzyzowata nam plany uniemozliwiajgc, tak jak co roku, organizacje
eventu na Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie, koncertu chary-
tatywnego Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych nr 4 im. Karola
Szymanowskiego w Warszawie czy uroczystosci wreczania odzna-
czen na Zamku Krélewskim, to jednak nie zwalniamy tempa!

Tegoroczng kampanie przeniesliSmy na strone interne-
towg PTSR oraz na Fanpage Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego na Facebooku. Nasze spoty informacyjne mozecie usty-
szeC tez w radio i zobaczy¢ w telewizji. Tegoroczna SyMfonia serc
odbywa sie pod hastem ,SM. Wiezi, kontakty, relacje”, a materiaty,
ktére z tej okazji udostepniamy online i w mediach spotecznosciowych
poruszajg bardzo istotne kwestie: radzenia sobie w dobie Covid-19,
wspierania 0sob chorujgcych przewlekle czy niewidzialnych objawdéw
stwardnienia rozsianego.

ptynmy pod prad 9

W tym numerze SM Expressu, poswieconym kampanii, znaj-
dziecie tez artykuty o wsparciu oséb z SM, zyciu z chorobg, niewi-
dzialnych objawow czy pracy zdalnej i SM. W ramach SyMfonii serc
prowadzone byty konkursy: poetycki, fotograficzny a takze kon-
kurs na najlepszg prace dyplomowg o SM jak réwniez Abilimpiada
SM. Co roku elementem SyMfonii serc jest event na Krakowskim
PrzedmiesSciu w Warszawie, w trakcie ktérego uzyska¢ mozna infor-
macje o stwardnieniu rozsianym, zapoznac¢ sie z naszymi materiatami
(broszurami, numerami SM Expressu), porozmawia¢ o SM. z eksper-
tami. Ponadto odwiedzajgcy mogg m.in. wzig¢ udziat w koncercie czy
obejrze¢ pokaz tanga.
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W tym roku, majgc na uwadze wzgledy bezpieczenstwa zwig-
zane z epidemiag, zdecydowalismy sie — choC nie bez zalu — zrezy-
gnowac z bycia z Panstwem na Krakowskim Przedmiesciu.

Epidemia zmusita nas réwniez do rezygnacji z dwdch kolejnych
znakomitych wydarzen w ramach SyMfonii serc: koncertu charytatyw-
nego muzyki klasycznej z udziatem ucznidow z ZPSM nr 4 im. Karola
Szymanowskiego w Warszawie, a takze uroczystosci odbywajacej sie
na Zamku Krélewskim, w trakcie ktorej wreczane sg odznaczenia dla
0s0b szczegodlnie zastuzonych dla catego srodowiska SM. Aby jednak
cho¢ troche zrekompensowac Panstwu brak mozliwosci uczestnicze-
nia w tych wydarzeniach, przedstawiamy kilka zdje¢ z poprzednich
lat, majgc jednoczesnie nadzieje, ze bedziemy mogli spotkac sie oso-
biscie w przysztym roku!

Zrédto: SM Express nr 88
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Warsztaty w Gizycku

...Wré¢émy na jeziora, na samotny brzegq... Spiewaty Czerwone
Gitary. | My réwniez wrdcilismy 23 sierpnia do ukochanego Gizycka
i hotelu Europa. Wyruszylismy z todzi, pod kapitanatem naszej
Przewodniczacej Joli i z liczng zatogg. W Warszawie dokooptowato
jeszcze kilku uczestnikow, a na miejsce dojechali Szczecinianie.

Poczatek wyjazdu ugoscit Nas piekng pogodg. Wykorzystalismy
to na rejs statkiem po tabedzim Szlaku na jeziorze Kisajno.
WystawialiSmy usmiechniete twarze do storica, podziwiajgc zielone
brzegi i biate Zzagle na masztach zaglowek.

W nastepne dni pogoda byta zmienna, ale nas nie opuszczat
dobry humor, a sternik Bogdan, kazdg wolng chwile poswiecat na
moczenie kija i fowienie rybek.

Wycieczka do Sanktuarium Matki Bozej w Swietej Lipce,
pozwolita Nam wyciszy¢ Nasze mysli i podziekowac¢ Bogu za opieke.

W Srode kolacje ze stotowki przenieslismy do baru nad jezio-
rem, gdzie obstuga zorganizowata Nam bufet do grilla pod namiotem.
Najwiekszym powodzeniem cieszyt sie domowy smalec i ogérki mato-
solne. Pychotka.

Przez wszystkie dni wyjazdu mieliSmy codzienne zajecia z psy-
chologiem, ktéry rozmawiat z Nami miedzy innymi o depresji, sposo-
bach radzenia z nig i o innych nurtujgcych nas problemach. Byt do
Naszej dyspozycji przez 24 godziny na dobe. Z czego wielu z Nas
skrzetnie skorzystato.

W pigtek wyruszyliSmy w droge powrotng, zabierajgc ze sobg
moc mitych wspomnien, zdjec¢ i smaczne sekacze, zamowione i upie-
czone dla Nas w regionalnej piekarni.

P6Znym popotudniem dotarliSmy do todzi.
Do zobaczenia na nastepnym wyjezdzie.

Pozdrawiam — Bozena Bryta
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Wycieczka do towicza

W piekny, pogodny dzieh w czwartek 3.09.2020 wyruszyliSmy
na dalsze zwiedzanie wojewddztwa tédzkiego. Pierwszym naszym
punktem zwiedzania bylo muzeum w towiczu. Zatrzymalismy sie
przed okazatym gmachem.

Poczatki zbiorow muzealnych w towiczu siegajg przetomu
XIX i XX wieku i sg zwigzane z postacig Wtadystawa Tarczynskiego
(1845-1918), kolekcjonera, spotecznika, ktory zebrang przez sie-
bie kolekcje udostepnit w 1905 r. publicznosci pod nazwg ,Zbiorow
Starozytnosci”. W roku 1907 kolekcja Wtadystawa Tarczynskiego
zostata przeksztatcona w ,Muzeum Starozytnosci i Pamigtek
Historycznych” otrzymujgc wtasny statut, zatwierdzony przez wita-
dze administracyjne. Jednoczesnie ekspozycja zostata przeniesiona
z prywatnego mieszkania do pomieszczen przekazanych na ten cel
przez Zarzad Strazy Ogniowej Ochotniczej, ktérej W. Tarczynski
byt aktywnym dziataczem. Muzeum szybko sie rozwijato i do wybu-
chu | wojny Swiatowe] posiadato ponad 3200 eksponatow wraz
z bibliotekg. Do kolekcji o charakterze historyczno-artystycznym
W. Tarczyhski wigczat rowniez przedmioty z dziedziny etnogra-
fii. Muzeum Starozytnosci, kilkakrotnie niszczone przez okupujgce
towicz wojska niemieckie, utracito bezpowrotnie czes¢ cennych zbio-
row. Przekazane miastu i utworzone ponownie po odzyskaniu nie-
podlegtosci, rozpoczeto dziatalnos¢ w 1927 r., jako Muzeum Miejskie
im. Wtadystawa Tarczynskiego. Dzieki staraniom Emila Balcera, kolej-
nego opiekuna zbioréw, Muzeum zdobyto uznanie srodowisk kultu-
ralnych i naukowych, stajgc sie atrakcjg turystyczng. W takim ksztat-
cie organizacyjnym funkcjonowato do wybuchu Il wojny $wiatowe;.
Dziatalnos¢ Muzeum Miejskiego uzupetniato funkcjonujgce od 1910 r.
Muzeum Etnograficzne Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego
powstate w oparciu o kolekcje wybitnej dziataczki spotecznej, Anieli
Chmielinskiej (1868 —-1936).

Fundatorem seminarium duchownego dla ksiezy misjonarzy byt
abp Michat Radziejowski (1645—1705). Budowe rozpoczeto w 1689 r.
wedtug projektu Tylmana z Gameren (1632-1706). W 1700 r. fun-
dator erygowat seminarium, prace architektoniczne trwaty jednak



14 ptynmy pod prad

do 1730 r. Funkcje klasztoru i uczelni gmach petnit do 1820 r., kiedy
to seminarium zostato przeniesione do Warszawy, a budynek zajeta
Szkota Wydziatowa, prowadzona przez ksiezy pijaréw, oraz Szkotfa
Nauczycieli Elementarnych. W poézniejszym okresie budynek pet-
nit rozne funkcje (wiezienie dla powstancow polskich, cerkiew pra-
wostawna, Szkofa Realna). W czasie Il wojny $wiatowej gmach
zostat zniszczony, ocalato jedynie skrzydto potudniowe, mieszczgce
kaplice. W latach 1950-1952 odbudowano trzy skrzydta budynku
(bez wschodniego, ktérego piwnice zrekonstruowano dopiero
w 2002 r.). Od lat 50. znajduje sie tu muzeum, do 1995 r. oddziat
Muzeum Narodowego w Warszawie, obecnie jednostka organiza-
cyjna Starostwa Powiatowego w towiczu. Jest to budynek dwu- i trzy-
kondygnacyjny, na planie nieregularnego czworoboku. Kazde skrzy-
dto kryte jest czterospadowym dachem. Fasada zachodnia (od strony
Starego Rynku) zostata ujeta w ryzality utworzone przez wysu-
niete do przodu zakonczenia skrzydet bocznych. Umieszczone w jej
Srodkowej czesci wejscie stanowi przedsionek zwienczony fron-
tonem. W elewacje te wmurowano tablice upamietniajgce m.in.
Jézefa Chetmonskiego, ktory uczeszczat do tutejszej szkoty w latach
1862-1865 oraz Stanistawa Noakowskiego, ktéry ksztatcit sie tu
w latach 1884 —1886.

Po zatatwieniu przez kierowniczke grupy Agnieszke wszyst-
kich formalnos$ci zwigzanych z wejsciem do muzeum rozpoczeliSmy
zwiedzanie od kaplicy pw. sw. Karola Boromeusza — jedynym ory-
ginalnym fragmencie dawnego budynku seminarium misjonarskiego,
zaprojektowanego przez Tylmana z Gameren (1632—1706). Kaplice
poprzedza niewielka kruchta na planie zblizonym do kwadratu,
zamknieta sklepieniem krzyzowym, opartym na czterech filarach.
Prezentowane sg tu meble z okresu XVI-XIX w., m.in. skrzynie,
szafa w stylu holenderskim, sekretarzyk instarsjowany. Na uwage
zastuguje malowidio na desce ,Triumf Smierci” z konca XVII w.,
bedace unikatowym przedstawieniem tematu popularnego w okresie
baroku. Interesujgcym zabytkiem jest rowniez stét bankierski, stu-
zgcy do okreslania prob ztota. Wejscie do wnetrza kaplicy poprze-
dzajg trzy kraty z monogramem i herbem prymasa Radziejowskiego,
powstate ok. 1700 r.
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Nastepnie udaliSmy sie na wyzsze kondygnacje muzeum gdzie
jest przedstawiona historia miasta i regionu. | tu okazata sie nieoce-
niona Agnieszka, ktére przewozita windg osoby niemoggce poruszac
sie po schodach. Na pietrze ekspozycja ukazuje dzieje ziemi towic-
kiej, poczgwszy od najstarszych sladow osadnictwa na tym terenie
po czasy wspotczesne. Wystawa obejmuje zabytki archeologiczne —
narzedzia, ceramike, militaria pochodzgce z kolekcji W. Tarczynskiego
oraz eksponaty pozyskane podczas badan archeologicznych prowa-
dzonych na terenie dawnego wojewddztwa skierniewickiego. Ukazuje
rozwoj miasta od sredniowiecza po XX w. O ksztatcie miasta i zamku
prymasowskiego informujg najstarsze zachowane grafiki i wykonane
na ich podstawie makiety (widok towicza w pocz. XVII w. z dzieta
G. Braunai F. Hogenberga ,Civitates Orbis Terrarum” oraz widok zamku
towickiego wg E. J. Dahlberga z 1655 r.). Nawigzaniem do zamku
towickiego jest jeden ze szkicow autorstwa Stanistawa Noakowskiego
z 1925 r. Prezentowane sg rowniez detale architektoniczne, w tym
herma renesansowa z nagrobka prymasa Jakuba Uchanskiego —
dzieto Jana Michatowicza z Urzedowa z ok. 1580 r. oraz druki z ofi-
cyny prymasowskiej (XVIII-XIX w.). Z dawnego klasztoru dominika-
now w towiczu pochodzg oryginalne kute drzwi z datg 1561 .

Kolejng aranzacjg jest wnetrze mieszkalne z XIX/XX w. — salo-
nik, ktérego wyposazenie stanowig meble w stylu rokokowym, kla-
sycystycznym, biedermeier, eklektycznym oraz piec terakotowy
z wizerunkami kroloéw polskich, wykonany w koncu XIX w. w manu-
fakturze ksiecia Michata Piotra Radziwitta w Nieborowie. Sciany zdo-
big m.in. portrety: Tadeusza Kosciuszki, Ks. Jozefa Poniatowskiego,
Napoleona Bonaparte, Marii z tgczynskich Walewskiej, Joanny
Grudzinskiej. Na wystawie znajdujg sie rowniez rysunki i drzewo-
ryty Jana Zdzistawa Konopackiego (1856—1894), ilustratora wspot-
pracujgcego z , Tygodnikiem llustrowanym” i ,Ktosami”. Jego ,Widoki
towicza”, ktore ukazaty sie w 1872 r., reprodukowano w latach
nastepnych m.in. w postaci kart pocztowych. Muzeum prezentuje
réwniez kilka prac Jozefa Chetmonskiego, wybitnego malarza uro-
dzonego w 1849 r. w Boczkach pod towiczem: rysunki ,Oberek
/W Sudanie”, ,Béjka polskich zebrakéw”, szkic olejny ,Krajobraz
z jeziorkiem w lesie”. Wystawe historyczng zamyka sala poswiecona
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I'i Il wojnie Swiatowej w regionie towickim. Prezentowane sg: elementy
uzbrojenia armii carskiej i pruskiej pochodzgce z pdl bitewnych w oko-
licach Bolimowa, Mogit, Woli Szydtowieckiej, Koztowa Biskupiego.
Eksponaty te w wiekszosci przekazali cztonkowie Stowarzyszenia
Historycznego im. 10 Putku Piechoty w towiczu. Cennym Zzrédtem
ikonograficznym tego okresu jest seria ponad 30 kart pocztowych,
wydanych przez Niemcow — towicz. Kriegsschauplatz 1914/15”
[Lowicz. Widoki wojenne 1914/15], przedstawiajgcych towickie ulice,
rynki, place oraz ich mieszkancow. W 1919 r. stacjonowat w towiczu
20 Putk Strzelcoéw Polskich, ktorego przegladu dokonat gen. Jozef
Haller. Po ,Hallerczykach” pozostaty elementy umundurowania, bron
oraz fotografie. W okresie miedzywojennym w miescie stacjonowat
10 Putk Piechoty, po ktérym zachowato sie umundurowanie i wypo-
sazenie zotnierskie. Z czaséw Il wojny swiatowej pochodzg mundury,
bron i dokumenty ofiarowane przez towiczan walczgcych na réznych
frontach europejskich.

Po zwiedzeniu muzeum udaliSmy sie w kierunku autokaru
drogg ,na skréty” pokazang przez pandw policjantéw. A byta to
Sciezka rehabilitacyjna, zwlaszcza dla oséb poruszajgcych sie o bal-
konikach i majgcych problem z chodzeniem, czyli kocie tby. Dalej
udaliSmy sie do drugiej czesci muzeum — skansen w Maurzycach.
Agnieszka zrobita nam niespodzianke, zamdéwita nam obiad w tutej-
szej karczmie. Obiad byt smaczny o obfity. Z petnymi brzuchami
wyruszyliSmy na zwiedzanie skansenu. Nasi przewodnicy pokazywali
nam zabytkowg architekture — zabytki architektury z terenu dawnego
Ksiestwa towickiego (obszar wspoétczesnych powiatéw towickiego
i skierniewickiego). Potozony jest w odlegtosci ok. 7 km od towicza,
przy trasie Warszawa — Poznan. Do zwiedzania zostat udostepniony
w potowie lat 80. Obecnie znajduje sie tu ponad 40 obiektéw, dato-
wanych w wiekszosci na Il pot. XIX i | pot. XX w. Ich rozmieszcze-
nie ukazuje dwa historyczne uktady przestrzenne towickiej wsi: tzw.
starg wies — owalnice z centralnym placem wioskowym, wystepujgca
w XIX w. oraz tzw. nowg wies — pouwtaszczeniowg ulicowke. Wedtug
tych zatozen usytuowano budynki mieszkalne oraz inwentarskie,
prezentujgc charakterystyczne dla réznych okreséw wyposazenie
wnetrz, sposoby dekoracji i narzedzia. W obrebie starej wsi znajduje
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sie zagroda zamknieta — tzw. okdlnik, popularna w regionie od pot.
XIX w. W jej sktad wchodzi chatupa ze Ztakowa Borowego i rekon-
strukcja obory kamiennej ze Ztakowa Koscielnego. W jedng z dwoch
pierzei bocznych wbudowany zostat drewniany lamus ze wsi Boczki.
Chatupa nalezata do stynnej wycinankarki, Justyny Grzegory. Mozna
tu zobaczy¢ m.in. bogato dekorowane wnetrze odswietne z zaaran-
zowanym miejscem pracy wycinankarki. Siedlisko zamyka stodota
ze wsi Wicie. W jej sgsiekach prezentowane sg maszyny do obrobki
zbdz i chtopskie pojazdy wyjazdowe. Obok tej zagrody znajduje sie
chatupa ze wsi Skowroda z sienig i 2 izbami. W tej czesci skansenu
usytuowana jest takze zagroda otwarta, w sktad ktérej wchodzi cha-
tupa ze Ztakowa Borowego, stodota i lamus z ,rysiami” ze Ztakowa
Koscielnego oraz rekonstrukcja XVIlI-wiecznej, drewnianej obory
z Golenska. W chatupie mozemy zobaczy¢ narzedzia wykorzysty-
wane do obrébki Inu i wykonywania tkanin samodziatowych. ,Nowag
wies” reprezentuje 5 gospodarstw i 3 wolnostojgce budynki miesz-
kalne. Pierwszy budynek od strony wejscia do skansenu to chatupa
ze wsi Ztakéw Borowy. Urzgdzono w niej szkote wiejskg i mieszka-
nie nauczycielki z okresu miedzywojennego. Obok szkoty znajduje
sie zagroda, ktorg tworzg: budynek mieszkalny i obora kamienno-
-ceglana ze Ztakowa Borowego, stodota ze Ztakowa Koscielnego
oraz lamus z Radziejowic. Chatupa reprezentuje powszechny
w XIX w. podziat wnetrza na izbe Swigteczng i roboczg, z dwiema
komorami bocznymi. Zewnetrzne lica Scian szczytow chatupy zdo-
bione sg tzw. ,fiorami”. W nastepnym siedlisku znajdujg sie 2 obiekty
XX-wieczne: budynek mieszkalny tzw. czworak, zaadoptowany
na cele administracyjne i stodota z Boczek Chetmonskich. Tuz obok
posadowiono szalowang chatupe ze wsi Bogoria, ktéra w sezo-
nie petni role karczmy. Nastepny w kolejnosci obiekt to chatupa
ze Ztakowa Borowego. Jedna z jej izb zostata poswiecona poetce
i hafciarce: Bronistawie Skwarnej z Chgsna, druga wykorzystywana
jest na cele edukacyjne. Obok znajduje sie gospodarstwo, na ktére
sktadajg sie: chatupa z Chlebowa i stodota ze Ztakowa Borowego.
Budynek mieszkalny wyposazony jest w meble i sprzety gospodar-
stwa domowego z lat 60/70. XX w., w catosci pochodzgce z gospo-
darstwa w Rzgsnie. Nastepng zagrode tworzg: chatupa z Laguszewa,
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lamus ze stryszkiem z Niedzwiady, stodofa z Otolic oraz rekonstruk-
cja kamienno-drewnianej obory. Chatupa i stodota wykorzystywane
sg obecnie do organizowania réznego rodzaju imprez okolicznoscio-
wych, prezentacji artystow ludowych i pokazéw wesela towickiego.
W ostatnim z odtwarzanych gospodarstw, w sktad ktérego wcho-
dzg budynek mieszkalny i stodota ze Ztakowa Borowego, obora
kamienno — ceglana z Mastek oraz brég, zilustrowano przemiany
jakie zachodzity w budownictwie wiejskim i wyposazeniu wnetrz
chtopskich. Wnetrze chatupy podzielone zostato na czesc¢ starg
z pocz. XX w. z bogatg dekoracjg papieroplastyczng (wycinanki,
bukiety, pajgk) oraz czes¢ nowszg z wyposazeniem z okresu mie-
dzywojennego. W stodole i pod brogiem zgromadzono maszyny,
narzedzia i pojazdy rolnicze. Uzupetnieniem obrazu towickiej wsi,
odtwarzanego w skansenie, sg przyktady tzw. matej architektury:
studnie, kapliczki i krzyze przydrozne, budynki zwigzane z wiejskimi
rzemiostami (kuznia i wiatrak ,kozlak” ze Swieryza) oraz strazg
pozarng (rekonstrukcja straznicy ze Ztakowa Borowego, brog z eks-
pozycjg sprzetu strazackiego).

Na teren skansenu przeniesiony zostat zespdt sakralny
z Wysokienic ztozony z drewnianej, jednonawowej Swigtyni dato-
wanej na 1758 r. oraz dzwonnicy z 1774 r. Kosciot pod wezwa-
niem Sw. Marcina, fundacji arcybiskupa gnieznienskiego Adama
Komorowskiego, wzniesiony zostat w stylu barokowym. Posiada
dach kryty gontem z wiezyczkg z sygnaturkg oraz zachowany ory-
ginalny wystréj wnetrza ztozony m.in. z ottarzy, ambony i chrzciel-
nicy. Obok swiatyni zlokalizowano budynek plebanii z Pszczonowa
z przet. XIX/XX w. Translokacja i renowacja obiektow byta wspot-
finansowana ze $rodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

towicki Park Etnograficzny jest miejscem chetnie odwiedza-
nym przez mieszkancéw regionu i turystow z Polski i zagranicy.
Po pieknej udanej wycieczce wrocilismy cato i zdrowo do domow.
Dziekujemy Agnieszce za piekny pouczajgcy dzien i prosimy
0 jeszcze.

Iwona z Leszkiem
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Warsztaty Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
w Nieliszu 6—-10.09.2020 r.
w ramach projektu:
,»Aktywny w pracy — aktywny w zyciu”

W niedzielne popotudnie w dobrych nastrojach dotarliSmy do
Nielisza, malowniczego zakatka na Lubelszczyznie, potozonego
w potnocno-zachodniej czesci Kotliny Zamojskiej. Hotel ,Marina”,
w ktérym spedziliSmy kilka pracowitych dni, znajduje sie ok. 150 m
od zalewu — zbiornika Nielisz, ktéry zostat wybudowany na dwoch
rzekach Wieprz i Por. Przystah wodna, piaszczyste plaze otoczone
pasem lasow sosnowych to urocze miejsce naszych spacerow mie-
dzy zajeciami.

Po krétkim odpoczynku po podrézy i obiedzie ostro wzieliSmy
sie do pracy. Wszyscy otrzymali plan zaje¢ na kolejne dni. Podzielony
byt na 3 bloki: zajecia z psychologiem, zajecia z prawnikiem i zaje-
cia z fizjoterapeutg. Na pierwszy ogienh ruszyty zajecia z panig Martg
— psychologiem. Potgczenie czesci wyktadowej z ¢wiczeniami poka-
zaty uczestnikom w jaki sposéb przygotowac sie do pracy z wtasnym
umystem, ktéry wymaga rownie systematycznego treningu jak nasze
ciato. Dowiedzielismy sie rowniez jak pracowac z wtasnymi emocjami
i jak nakierowac je na pozytywne myslenie. Warsztaty zaczeliSmy od
treningu zapamietywania, podczas ktérego kazda z osO6b miata za
zadanie przedstawi¢ sie imieniem i powiedziec, jakie ze zwierzat lubi
najbardziej. Poczynajgc od pierwszej osoby, kazda kolejna starata sie
zapamietac i powtorzy¢ wszystkie kolejne imiona i ulubione zwierzeta.
Okazato sie, ze zadanie nie byto tak proste, jak wydawato sie przed
¢wiczeniem. Wspdlnymi sitami i ze Smiechem dobrnelismy do konca.
Dzieki temu zadaniu wszyscy poznaliSmy sie i zintegrowalismy.

Kolejne zajecia dotyczyly treningu odprezania, treningu kon-
centracji i treningu uwaznosci. W czasie treningu odprezania sie-
dzgc w okregu z zamknietymi oczami uczyliSmy sie eliminowac
wszystkie bodzce zewnetrzne i skupiaC wytgcznie na wkasnym ciele.
Przywotywalismy w myslach przyjemne sytuacje z przeszitosci lub
tworzyliSmy obrazy, ktére kojarzg nam sie przyjemnie, beztrosko, bez-
piecznie. Trening koncentracji polegat na skupieniu uwagi wytgcznie
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na jednym wybranym elemencie bez rozpraszania sie na otoczeniu.
W treningu tym wykorzystywalismy technike wizualizacji. SkupialiSmy
uwage m.in. na wtasnych czesciach ciata. W wyobrazni probowalismy
zobaczyc¢ jak bije serce, jak rozluzniajg i kurczg sie nasze miesnie czy
jak przeptywa krew przez naczynia. Dzieki tej technice mozemy two-
rzy¢ w gtowie obraz tego, jak chcemy by wyglgdata nasza przysztosc¢.
Pozwala ona réwniez ztagodzi¢ bél. Cwiczenia, ktére wykonywali$my
sg niezwykle przydatne w zyciu codziennym (koncentracja przy np.
czytaniu, gotowaniu, drobnych naprawach domowych, przechodze-
niu przez przejscia dla pieszych czy prowadzeniu samochodu). Gdy
zaczynajg sie problemy z koncentracjg w przestrzeni, czesto gubimy
rzeczy, zapominamy o waznych sprawach, spotkaniach, podejmu-
jemy rozne aktywnosci, ale nie doprowadzamy ich do konca — to jest
sygnat, ze wskazany jest trening koncentracji i uwagi. Dzieki ¢wicze-
niom zniknie problem gdzie odtozyliSmy okulary, klucze czy portfel
oraz pomogg one utrzymac¢ umyst w dobrej formie. Trening uwaz-
nosci to ¢wiczenia umystu, ktére pozwalajg opanowa¢ negatywne
emocje i stres zwigzany m.in. z przewlekta chorobg. Cwiczenia te
kierujg uwage na to, czego doswiadczamy ,tu i teraz”, w chwili obec-
nej. Podczas c¢wiczenia nie wracamy do przesztosci i nie myslimy
0 przysztosci. Trening uwaznosci ma zastosowanie w leczeniu depre-
sji, zaburzeh nastroju, bezsennosci oraz oso6b cierpigcych z powodu
przewlektego boélu. Podczas tego treningu uczylismy sie jak wycisza¢
swoje emocje, skupia¢ sie na wyciszeniu umystu przy rozluznieniu
catego ciata, kolejno od czubka gtowy po stopy, i przy powolnym, spo-
kojnym oddychaniu. Dzieki tym ¢wiczeniom fatwiej nam panowac¢ nad
negatywnymi emocjami, poprawia sie nasz nastréj, jesteSmy spokoj-
niejsi i bardzie pogodni. Techniki, ktére ¢wiczyta z nami pani Marta
zmniejszajg stany lekowe i depresije.

Kolejne dni byty réwnie pracowite. Bloki zajeciowe zaplanowane
byty naprzemiennie. Zajecia z psychologiem przeplataty sie z zaje-
ciami z prawnikiem i fizjoterapeutg. Uczestnicy z duzg samodyscy-
pling stawiali sie na czas na wszystkie zajecia. Warsztaty, ktore pro-
wadzita adwokat pani Magda, cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

Najczesciej poruszane tematy zwigzane byty z aktywiza-
cjg zawodowg, obowigzkami i prawami osOb niepetnosprawnych
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zatrudnionych w zaktadach pracy oraz osob na stazach. Uczestnicy
chetnie dzielili sie swoimi doswiadczeniami.

Poruszana byta tematyka postrzegania zatrudniania osob nie-
petnosprawnych i postawa pracodawcow, ktérzy niejednokrotnie oba-
wiajg sie wptywu choroby na efektywnosc¢ pracy chorego pracownika.
Pani Magda udzielita wielu cennych porad prawnych grupowo i indy-
widualnie, w jaki sposéb zaistnie€ i utrzymac sie na rynku pracy.

W programie znalazto sie rowniez sporo godzin przeznaczo-
nych na aktywnosc¢ ruchowg. Po pracy nad wtasnym umystem przy-
szedt czas na prace nad ciatem. Do dyspozycji mielismy elastyczne
tasmy i duze pitki. Czes¢ zajec odbyta sie ,pod dachem” ale jak tylko
zniknety deszczowe chmury z radoscig wyrwaliSmy sie na powietrze.
Uczestnicy z duzym zaangazowaniem wigczyli sie do wspaolnych ¢wi-
czen. Wszyscy, swiadomi roli rehabilitacji i utrzymania jak najlepszej
kondycji, dzielnie rozciggali tasmy we wszystkich pftaszczyznach,
napinali ostabione miesnie i rozluzniali te nadmiernie napiete. W pro-
gramie znalazty sie ¢wiczenia koordynacji ruchu, poprawnej postawy,
¢wiczenia rozciggajgce, ktore zmniejszajg spastycznos¢ i zwiekszajg
elastyczno$¢ miesni, ¢wiczenia czynne w pozycjach odcigzajgcych
zwiekszajgce zakres ruchu, c¢wiczenia rownowazne zwiekszajgce
kontrole nad utrzymaniem stabilnosci ciata w pozycji pionowej i w cza-
sie poruszania sie. Wazng role w rehabilitacji oséb ze stwardnieniem
rozsianym odgrywajg c¢wiczenia poczucia utozenia wtasnego ciata
w przestrzeni. Do tych ¢wiczen wykorzystalismy pitki.

Podczas warsztatow poswieciliSmy rowniez miejsce prawidto-
wemu oddychaniu torem piersiowym i torem przeponowym. Cwiczenia
oddechowe stanowig istotny element w programie rehabilitacji, zwiek-
szajg pojemnos¢ oddechowa ptuc, zwiekszajg ruchomos¢ klatki pier-
siowej. Prawidtowe oddychanie pomaga zredukowal stres i dziata
relaksujgco. Poruszona byta rowniez tematyka ostabienia miesni dna
miednicy i problem nietrzymania moczu. Cwiczylidmy, w jaki sposéb
napinac i wzmacnia¢ miesnie Kegla, ktére odpowiedzialne sg za prawi-
dtowe utrzymanie moczu w pecherzu. Pogoda nam sprzyjata wiec wiek-
sz0$¢ zajec ruchowych moglismy zrealizowac na swiezym powietrzu.

Mimo napietego programu warsztatdw udato sie znalezc
czas na relaks i zwiedzanie odlegtego o 20 km Zamoscia, miasta
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zatozonego przez pierwszego ,pana ha Zamosciu” Jana Zamoyskiego
w 1580 roku a zbudowanego wedtug planu wtoskiego architekta
Bernardo Morando. Przy pieknej, stonecznej pogodzie, spacerem
dotarliSmy od autokaru na Stare Miasto nazywane pertg renesansu.
Poniewaz wiasnie tutaj skupia sie najwiecej obiektow zabytkowych,
mieliSmy okazje podziwia¢ Rynek Wielki z ratuszem i wahadtowymi
schodami otoczony arkadowymi podcieniami. W 1992 roku stare
Miasto zostato wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Wolny czas wykorzystaliSmy na zakup drobnych pamiatek,
wspaniate zdjecia i wypicie kawy w staromiejskich kafejkach. Czesc¢
grupy zafascynowana zabytkami Zamoscia obejrzata dodatkowo inne
peretki miasta z poktadu meleksa. Zamos¢ nazywany ,miastem ide-
alnym”, ,miastem arkad”, ,Padwg Poétnocy” wywart na nas wielkie
wrazenie. Jak sie okazato, prawdziwg skarbnicg wiedzy o regionie
zamojskim i Zamosciu byt wtasciciel hotelu, w ktérym mieszkalismy.
Z wielkg pasjg opowiadat o powstaniu i losach Ordynacji Zamojskiej
— jednej z pierwszych ordynacji magnackich w Rzeczpospolitej.
Historie te byly Swietnym uzupetnieniem tego, co obejrzeliSmy pod-
czas wycieczki.

Kolejng niespodziankg, ktéra na nas czekata, to zamiast tra-
dycyjnej kolacji w hotelu — ognisko w obszernej ogrodowej altanie
na terenie naszego resortu. Na wielkim palenisku z rusztem skwier-
czaly kietbaski, kaszanki, karczek i kolorowe szasztyki. To byt wyjat-
kowy wieczor, gdzie przy cieple i blasku ognia toczylismy wartkie
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rozmowy na tematy rézne. To byta doskonata okazja do tego, zeby
zintegrowac sie jeszcze bardziej. Monika, nasz organizator i opiekun
warsztatow, zadbata o kazdy szczegdét aby nasz wyjazd byt komfor-
towy pod kazdym wzgledem. Poczgwszy od wyboru pieknego miej-
sca na nasz pobyt, poprzez organizacje wszystkich zaje¢, zadba-
nie o przyjemnosci i wspaniatg atmosfere, po bezpieczny powrét do
todzi. W sktadzie naszej grupy byty réwniez wolontariuszki Basia
i Kasia — zawsze obecne tam, gdzie byta potrzebna pomoc. Obszerng
galerie zdjeC z naszego wyjazdu stworzyt Leszek, dzieki ktoremu
mozemy podzieli¢ sie wspomnieniami zamknietymi w kadrze aparatu.

Ewa Czapska — fizjoterapeuta

Leczenie medycznymi konopiami

W dniu 14.09.2020 w siedzibie Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Oddziat £6dz odbyto sie spotkanie informa-
cyjne dla pacjentow zwigzane z medycznymi konopiami i ich terapeu-
tycznym potencjatem w leczeniu stwardnienia rozsianego.

Spotkanie prowadzit lek. Mitosz Kuswik specjalista chordb
wewnetrznych pracujgcy w pierwszym w todzi Centrum Medycyny
Konopnej Cannabis Clinic oraz lekarz neurolog Anna Linka.

W trakcie spotkania omowiono lecznicze mozliwosci konopi,
forme w jakiej lek wystepuje (kwiatostany zenskie), sposob podawa-
nia leku, cene oraz odpowiadano na pytania licznie zgromadzonych
pacjentow.

Konopie sg uznanym w krajach zachodnich od dawna lekiem
stosowanym w SM. W Polsce od lat dostepny jest preparat Sativex,
ktory z powodu ceny rzadko jest wybierany przez pacjentow.

Dostepne od stycznia 2019 roku w aptekach kwiatostany zen-
skie medycznych konopi sg tanszg opcjg terapeutyczng dla pacjen-
tow chorujgcych miedzy innymi na stwardnienie rozsiane. Konopie
w SM poprzez swoje dziatanie redukujg objawy chorobowe takie jak:
spastycznos$¢, bole neuropatyczne, poprawiajg funkcje zwieraczy.

Cannabis Clinic oferuje darmowy konopny program wsparcia dla
pacjentow chorujgcych na stwardnienie rozsiane. Dla 20 pacjentow
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stowarzyszenia spetniajgcych okreslone kryteria oferujemy bezptatne
wizyty lekarskie, terapie pod nadzorem lekarza specjalisty.

Warunkiem przystgpienia do programu jest rozpoznana cho-
roba (wymagana dokumentacja medyczna) oraz aktualnie towa-
rzyszgce dolegliwosci boélowe, spastycznosc. W przypadku udziatu
w badaniu lekowym — zgoda lekarza prowadzgcego.

W ramach programu zapewniamy 3 darmowe wizyty lekarskie.
Wizyty sktadajg sie z badania neurologicznego/internistycznego oraz
czesci obejmujgcej kwalifikacje do terapii konopiami medycznymi,
nadzér nad jej przebiegiem oraz ocene jej efektywnosci.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
miloszkuswik@cannabis-clinic.pl

Pacjentow, ktorzy chcg rozpoczgé leczenie niezaleznie od
programu konopnego, zapraszamy do rejestracji pod numerem
telefonu: +48 574 252 505 w godzinach 12:00-20:00 od ponie-
dziatku do piatku.
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Zebranie PTSR O/Lo6dz

W dniu 31 sierpnia 2020 roku na terenie siedziby PTSR
Oddziat £.6dz przy ul. Tymienieckiego 18 odbyto sie Walne Zebranie
Sprawozdawcze Czionkéow Oddziatu todzkiego PTSR dotyczgce
dziatalnosci Oddziatu za rok 2019, w ktérym brali udziat cztonkowie
Rady i Komisji Rewizyjnej oraz cztonkowie zwyczajni PTSR O/t.6dz.

Przesuniecie terminu zatwierdzenia sprawozdania dziatalno-
Sci za 2019 rok z marca 2020 na sierpien 2020 wynika z istniejgce;j
w Polsce pandemii, ktdra sparalizowata dziatalnos¢ wielu dziedzin
gospodarki.

W Zebraniu wzieto udziat 34 cztonkow Stowarzyszenia z czego
do gtosowania uprawnionych byto 30 os6b. Po wybraniu Komisji skru-
tacyjnej, jak i Komisji wnioskow i uchwat, cztonkom zostaty przed-
stawione sprawozdania i odbyto sie gtosowanie, w wyniku ktérego
zostaty wszystkie sprawozdania przyjete przez zebranych.

W wyniku dyskusji dotyczgcej zgtaszania wolnych wnioskow,
ustalono przyjecie nastepujgcych zasad:

1. poprawa komunikacji miedzy cztonkami PTSR O/t6dz a pra-
cownikami dotyczgcej projektdéw, uczestnictwa w projektach
i kryteriach,

2. wygodniejsze korzystanie z sali rehabilitacji podczas ¢wiczen
z rehabilitantem,

3. informacja dotyczgca terminu odbioru paczek swigtecznych.

Po podsumowaniu wszystkich poruszonych spraw Przewodni-
czgca Zebrania zakonczyta spotkanie. Czionkowie PTSR O/Lédz
zostali na sali i rozmowy trwaty jeszcze przez diuzszg chwile.

Artykut ten jest relacjg z Zebrania dla oséb, ktore z réznych
powodow nie mogty w nim uczestniczyc.
Rada PTSR O/t6dz
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Co nowego w naszym miescie?

W piagtek, 25 wrzesnia, rozpoczat sie Festiwal Kinetycznej
Sztuki Swiatta Light.Move.Festival, ktéry przez 9 minionych lat $cig-
gat do miasta wielotysieczne ttumy widzéw. Jednak nie tym razem.
W 2020 roku przypadta jubileuszowa, 10. edycja Light Move Festival.
Wybuch pandemii koronawirusa nieco pokrzyzowat plany organizato-
rom, ale jak zapowiadali — Festiwal Swiatta 2020 w Lodzi odbyt sie.
Z powodu trwajgcej epidemii koronawirusa jubileuszowa 10. edycja
odbyta sie niemal w catosci on-line — w internetowej galerii na stronie:
Imf.com.pl, gdzie prezentowane byty projekty tegorocznego festiwalu.
Wsrdd nich: ,LMF360°” — multimedialna galeria instalacji przestrzen-
nych, zrealizowana w formie animacji 360, Swiatlo tworzenia” - uni-
katowa animacja stworzona przez siedemnastu artystow oraz grupy
artystyczne z catego Swiata. Okolicznosci 2020 roku sprawity, ze
temat jubileuszowej edycji Festiwalu Swiatta ,,Przyszto$é” stat sie
wyjatkowo wymowny. Program Festiwalu Swiatta 2020 w t.odzi dosto-
sowany byt do obecnych mozliwosci organizacji wydarzen kultural-
nych. Jedng z najwiekszych atrakcji byt projekt ,Swiatto Przysztosci”
— w pigtek i sobote 10 tédzkich budynkéw co pdt godziny rozswie-
tlaty wigzkowe lampy tworzgce dynamiczny spektakl na tédzkim nie-
bie, widoczny z réznych punktow miasta oraz transmitowany na zywo
w internecie. Spektakl swietiny w przestworzach, realizowany byt
na najwyzszych i najbardziej charakterystycznych budynkach todzi.
Projekt zaaranzowany zostat w taki sposob, aby nie gromadzit ludzi
w jednym miejscu i zapewnit bezpieczenstwo uczestnikom festiwalu.

Gdyby jednak komus brakowato réznorodnych instalacji, ktore
rozéwietlaty miasto podczas poprzednich festiwali, mogt wybraé sie
do Manufaktury. Do niedzieli w wejsciu na Rynek Widkniarek £odzkich
byta brama z tanczgcymi nad gtowami przechodniéow 80 kulami bty-
skajgcymi réznokolorowymi swiattami. Dodatkowg atrakcjg byto cat-
kowicie nowe o$wietlenie Manufaktury, zarobwno wewnetrzne, jak
i zewnetrzne. Dzieki komputerowemu sterowaniu nowymi lampami
LED centrum rozbty$nie wielobarwnymi sekwencjami swietlinymi.

Zrodto: www.lodz.naszemiasto.pl, www.lodz.se.pl
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale £6dzkim PTSR?

e Biuro Oddziatu Lédzkiego PTSR czynne jest
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00—16.00,
90-349 £6dz, ul. ks. bpa W. Tymienieckiego 18, KRS 0000049771
tel./fax: 42 649 18 03, lodz@ptsr.org.pl, www.lodz.ptsr.org.pl
e Spotkania cztonkow Kota PTSR w Zgierzu
w kazdy ostatni wtorek miesigca w godzinach 14.00-18.00,
Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1, tel. 42 715 00 53

OGLOSZENIA:

e Zgtoszenia na rehabilitacje zarowno w domu chorego, jak
i w osrodkach rehabilitacyjnych przyjmujemy w godz. 8.00—16.00
w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla cho-
rych i opiekundéw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na zajecia terapii zajeciowej i emisji gtosu, ktére
odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

e Zapraszamy na zajecia z areobiku oraz kursy komputerowe i jezykowe.

WAZNE ADRESY:

MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
tédz, ul. Kilinskiego 102/102a

tel. 42 632 40 34, 42 636 63 99, 42 637 13 42

PFRON

Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Oséb Niepetnosprawnych

todz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFZ

¥ 6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ
90-032 todz, ul. Kopcinskiego 56
tel. 42 194 88; 42 275 40 30
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Wypozyczalnla sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie PTSR O/Lédz:

chodziki — czterokotowe, tréjkotowe
balkoniki — state, kroczgce, dwukotowe
wozki inwalidzkie
kule i laski — tokciowe, pachowe, dla niewidomych
rowery treningowe
rotory — mechaniczne i elektryczne
drobny sprzet do ¢wiczen — patki, pitki, watki, tasmy, materace
sprzet do masazu: aparaty do masazu miejscowego,
masazery tasmowe, materace masujgce,
maty masujgce, wodne masazery do stép
materace przeciwodlezynowe
sprzet pomocniczy: krzesta prysznicowe i nawannowe,
elektryczne podnosniki wannowe,
koce i poduszki elektryczne.

Wykonujemy zabiegi:

® . .
Eld?gll)]éjzsekle promuie ] Unia Europejska
Program Regionalny todzkie Europejski Fundusz Spoteczny

zmiennym polem magnetycznym (Unittron pMF),
Swiattem spolaryzowanym ,SOLARIS” (Bioptron),
masaz uciskowo-sekwencyjny,

masaz na fotelach masujgcych.

Osrodki:

Dabek

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny

dla oséb chorych na SM w Dagbku

06-561 Stupsk Mazowiecki, tel. 23 653 13 31
www.komrdabek.pl, e-mail: dabek@idn.org.pl

Borne Sulinowo

NZOZ Centrum Rehabilitacji dla Oséb Chorych na SM,
78-449 Borne Sulinowo, ul. Szpitalna 5

tel. 94 373 38 05, fax 94 373 38 06
www.centrumsm.eu, e-mail: borne@centrumsm.eu







